MENY Vecka 29 ..

Lunch Alt. 1: Kottfarslimpa, champinjonsas, potatis, morotter
X L. Rabarbersoppa,
Alt. 2:  Provencalsk fiskgryta, saffransaioli, brod vispad eridde
MANDAG Alt. 3: Squashgratiang med tomat och 6rter, ris, morotter pacg
19/7 Middag  Alt. 1: Falukorvsgryta med rotsaker och senap, potatis
Alt. 2: Rotsakspytt i panna, stekt agg, inlagda rodbetor
Lunch Alt. 1: Dragondoftande skinkgryta, potatis, brysselkal .
. .. carl . Saftkram,
Alt. 2:  Kycklingwok med gronsaker och kokosmjélk, jasminris addmislk
TISDAG Alt. 3:  Stekta palsternackor, |6ksas, potatis, brysselkal & J
20/7 Middag Alt.1: Kramig blomkalssoppa, brod. Plattar
Alt. 2:  Fisk och raksallad med majonnas och dill, bréd
Lunch Alt. 1:  Stekt saltsill med Iokgradde, potatis, morotter
Alt. 2:  Kardemummakryddad notfarsgryta med couscous, morotter  Lingonmousse
ONSDAG Alt. 3: Rod currygryta med sotpotatis, sojabonor och lime, ris
21/7 Middag Alt. 1: Persiljefyllda kottfarsjarpar, sas, potatis, blomkal
Alt. 2: Purjoloksgratang, potatis, blomkal
Lunch Alt. 1: Kottsoppa med rotsaker Paronpaj med
Alt. 2: Paella (spansk risratt med rakor och kyckling), kall sas kardemumma,
TORSDAG Alt. 3:  Champinjonfylld squash, graddfilsas, ris, broccoli vaniljsas
22/7 Middag Alt. 1: Kokt rimmad skinka, mimosasallad, potatis, romanabdnor
Alt. 2:  Keso- och ortfyllda bifftomater, ris, romanabonor
Lunch Alt. 1: Unge.rsk gulaschgryta, c.r.eme fralche,"potatls, arter Hallonkram,
Alt. 2:  Kyckling a la Cecil (kall ratt), potatis, arter addmislk
FREDAG Alt. 3: Rodbetsrisotto, pepperrotskram, arter g J
23/7 Middag Alt. 1: Fiskgratdang Balaton (ostcreme, mandel), potatis, morotter
Alt. 2: Fetaost- och spenatfyllda créepespannkakor, smorsas,
morotter
Lunch Alt. 1: Champinjongratinerad kassler med ananas, potatis,
bukettgronsaker Italiensk
Alt. 2:  Fiskgryta med smak av olivolja och citron (innehaller pannacotta med
potatis) saftgelé
LORDAG Alt. 3:  Kikartsbiff, kramig rotsaksgratang, bukettgrénsaker
24/7 Middag Alt.1: Gronsaksfylld kottfars, skysas potatis, blandade gronsaker
Alt. 2: Ugnspannkaka, blandade gronsaker
Lunch Alt. 1: Lammstek med ugnstekta gronsaker, fetaostyoghurt och
potatis
o . N Morotskak
Alt. 2: Kottbullar i graddsas, potatismos, ugnstekta gronsaker orotskaka
SONDAG Alt. 3: Potatisgulasch, créme fraiché, ugnstekta gronsaker
25/7 Middag Alt. 1: Laxqueneller i vitvinsas, potatis, arter
Alt. 2 Risgrynsgrot, brod. Frukt

Med reservation for ev. andringar



