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1. Organisation och verksamhet

Stiftelsen Danviks hospital ar en ideell stiftelse, som inom Stockholms ldn har som andamal att bedriva vard och
omsorg av aldre personer, vilka foretradesvis kommer fran Stockholm och Nacka. Stiftelsen leds av en styrelse, som
utses av Socialstyrelsen, med landshévdingen och dennes stéllforetradare som sjalvskrivna ledamoter. Danvikshem i
Nacka ar ett sarskilt boende med social och medicinsk dygnet-runt-vard, naturskdnt beldget vid inloppet till
Stockholm mitt emot Prins Eugens Waldemarsudde.

Inom Danvikshem finns 238 omvardnadsplatser uppdelat pa enheter med olika inriktningar; somatiska enheter,
demensenheter samt en korttidsavdelning.

Danvikshem driver kok och teknisk avdelning i egen regi. Totalt 303 arsanstéllda.

Nyckelord for Danvikshem ar lyhérdhet och respekt for den enskilde. Sa langt det &r mojligt ska den boende utforma
sitt eget liv och sina egna vanor pa Danvikhem. Vi lagger stor vikt vid kontinuitet. Stabila kontakter med personalen
och vél inarbetade rutiner gor att den boende ska kdnna trygghet i sin vardag.

Att kunna paverka sin situation ar grundlaggande for en manniskas kansla av vardighet och livskvalitet. For att skapa
en sa bra vard och en sa trygg boendemiljo som maijligt, 4r de boende och deras anhoriga delaktiga i de beslut som
tas vid vistelsen pa Danvikshem.

Danvikshems miljoarbete

Danvikshem inledde ett aktivt miljéarbete i borjan av 2000-talet och under varen 2012 pabérjades
miljodiplomeringsarbetet enligt Svensk Miljobas. Arbetet med diplomeringen blev klart varen 2013 och Danvikshem
erholl miljodiplomet i maj manad.

Miljoarbetet sker med inriktning pa standiga forbattringar av saval konkreta miljoforbattrande atgarder som sjalva
miljoledningssystemet.

Nyckelpersonerna (kostchef samt teknisk chef) deltog 2013 i utbildning i miljéledning samt miljébalken. Samtliga
medarbetare har deltagit i grundldggande utbildning i miljokunskap.

Ledningssystemet bygger pa de fem grundelementen i ISO 14001. Vara mal formuleras inom bland annat omradena
energi, inkdp, kemikalier, transporter, avfall och kompetens.

Uppféljning av miljdarbetet och beslut om hur miljdarbetet ska bedrivas tas pa ordinarie Ledningsmoéten, ungefar
1ggr/manad.

Miljoorganisation
Ansvarig for foretagets miljdarbete ar miljoansvarige: Henri Oinonen
Ansvarig for lagefterlevnad ar VD: Carina Mattsson

Interna miljérevisoner paboérjades under varen 2014 och har genomforts arligen darefter av representanter ur
miljogruppen. Miljégruppen bestar av representanter fran varje enhet sk. miljdombud vars uppdrag bl.a. ar att halla
miljofragor aktuella pa enheten och se till att miljoarbetet fortskrider. Miljégruppen traffas ca fyra ganger per ar.
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2. Sammanfattning av Danvikshems miljépaverkan
De betydande miljdaspekterna kvantifieras och utvarderas arligen och redovisas i denna miljéberattelse.
Beddmningen av vara betydande miljoaspekter har gjorts utifran de 16 nationella miljokvalitetsmalen och redovisas i
var miljéutredning.

Danvikshems betydande miljéaspekter ligger inom:

1. Energianvandning
2. Inkdp, leverantorer och resursanvandning
e  Forbrukningsartiklar
e Livsmedel
e Rengoringsmedel
e Val av leverantorer
Kemikalieanvandning och lakemedel
4. Transporter
e Leveranser
e Tjansteresor
e Boendes resor
5. Avfall, farligt avfall och riskavfall
6. Kompetens

w

Nedan féljer en redovisning av miljépaverkan inom respektive omrade.

o Energi

Fastigheten Danvikshem &dger och férvaltar energideklarerades under 2010. Klassificeringen ar normal férbrukning
jamfort med likande hus. Fastigheterna varms upp med fjarrvarme och vattenburen eluppvarmning. All el till
verksamheten ar miljomarkt enligt Bra Miljovals kriterier.

¢ Inkop, leverantérer och resursanvandning
Danvikshems inkdp utgors av:

e Forbrukningsmateriel kopplade till vardplatser

o Livsmedel

e Kontorsmateriel

e |nventarier

e [Etc
Danvikshem har en inképshandbok som definierar anger att miljdanpassade material ska prioriteras, varor och
tjanster ska vara miljdanpassade och leverantérerna ska arbeta enligt samma principer som Danvikshem. Under
2012 paborjas arbetet med att méata och félja upp de inképskrav som stalls. Danvikshem har eget kdk och egen
teknisk forvaltning, vilket medfér mojligheter till miljoanpassning av verksamheten inom dessa omraden.

o Kemikalieanvandning och likemedel

Kemikalier anvands for rengoéring, tvattning, malning etc.
Inom karnverksamheten anvands och hanteras lakemedel.

e Transporter

Danvikshem tar emot leveranser dagligen.
Danvikshem ager en bil.
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o Avfall, farligt avfall och riskavfall

Det uppkommer arligen stora mangder avfall fran verksamheten, den storsta delen ar fran
karnverksamheten i form av bldjor etc, darefter kartonger och férpackningar fran koket.

Rutiner for kallsortering av plast, metall, glas, papper, wellpapp, pappersforpackningar samt elektronik
finns. Matavfallsinsamling fran storkok sker i samarbete med Nacka kommun.

Inom karnverksamheten uppkommer ldakemedels och riskavfall.

e Kompetens och information

Danvikshem har ca 303 anstéllda, grunden for att far miljdarbetet att fungera &r att medarbetarna har den
kompetens som behdvs gallande miljoarbetet.

3. Indikatorer som arligen fo6ljs upp

Aktivitet 2018 2019 2020 2021 2022
Omsittning i Mkr 173 177 191 217 261
Lokalyta 23000 27739 27739 27739 27739
Antal anstillda 249 263 279 297 303
Antal boende/vardplatser 206 208 238 238 238
Energi — fjarrvirme (GWh), schablon 3.167 3.86 3.34 3.53 3.74
Energi — el (GWh) 1.63 1.75 1.71 1.69 1,67
Miljemarkt el (kwh) 100% 100% 100% 100% 100 %
Miljdbilar i % 0% 0% 0% 0% 0%
Diesel (arbetsredskap -traktor) (l) 73 60 60 55 55
Mil/ar, fr bensinbilen(uppskattad siffra) 700 mil 650 mil 700 700 700
Transporter, leveranser per ar 700 1600 1650 1700 1700
Miljokrav pa leverantorer 11(-3) 11 11 11 11
Miljomarkt kontorspapper 100% 100% 100% 100% 100%
Ekologiska livsmedel, MSC- och ASC-maérkt, 18,5 %
volym

20% 18% 24% 27,2 %
Ink6p svenskt kott/narodlat/ 3,4 %
Energy Star markta datorer/skrivare 97% 100% 100% 100% 100%
Matning av matsvinn per dag 12% 12% 11% 13,4 % 11,4 %

4. Miljopolicy

Stiftelsen Danviks hospital ar en ideell stiftelse, som inom Stockholms |dn har som dndamal att bedriva vard och
omsorg av aldre personer. Danvikshem i Nacka &r ett sarskilt boende med social och medicinsk dygnet-runt-vard,
naturskont belaget vid inloppet till Stockholm mitt emot Prins Eugens Waldemarsudde. Inom Danvikshem finns 238
omvardnadsplatser uppdelat pa enheter med olika inriktningar; somatiska enheter, demensenheter samt
korttidsavdelning.

Danvikshems vill verka for en hallbar utveckling genom att kontinuerligt félja upp sitt miljdarbete for att forebygga
och minska miljobelastningen. Vi arbetar med standiga forbattringar gallande saval konkreta miljoférbattringar som
dokumentation.
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Foljande omraden har valts ut och prioriteras i vart miljéarbete:

1. Energianvandning

2. Inkop, leverantorer och resursanvandning
3. Kemikalieanvandning och lakemedel

4. Transporter

5. Avfall, farligt avfall och riskavfall

6. Kompetens

Danvikshems miljoarbete utvarderas och revideras kontinuerligt. Att efterleva gdllande lagstiftning och
myndighetskrav ar en sjalvklarhet.

Danvikshem antog en Miljopolicy forsta gangen den 120403
Nacka den 17 mars 2023

Carina Mattsson

VD Danvikshem
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5. Miljémal 2022

1. Miljoledningssystem

Danvikshem ska bedriva ett effektivt miljéledningsarbete som uppfyller kraven i Svensk Miljobas och leder till
minskad miljébelastning.

*Nyckelpersoner skall halla sig ajour inom miljoledningssystem samt miljéutvecklingen generellt .

2. Energi

Energianvdndningen skall minimeras och 100 procent av elenergin skall vara bra miljoval. Bibehalla nuvarande
elférbrukning (dvs eg minskning med 3% per ar, da

elférbrukningen 6kar arligen pga boendes vanor samt fler datorer och annan elektrisk

utrustning), samt nyinstallation av elvdrme gangbanor utomhus(dagverksamheten)

*Fortsatta installationer av rorelsedetektorer dar det ar mojligt

*Ofl 1+2 Korridorsbelysning byts fr Idgenerg till LED, ingen energibesparing men mkt béttre ljus

*Lbv korridorsbelysning samt dagrum + Igh byts till LED, 60% energibesparing

*Fasadbelysning kyrktorn byts fran metallhalogen till LED, 65% energibesparing

3. Inkop, leverantorer och resursanvandning

Alla inkop ska vara inriktade pa att varor och tjanster sa langt mojligt ar miljdanpassade i syfte att hushalla med
resurser och skapa en langsiktigt hallbar utveckling,

genom att i storsta mojliga man handla miljomarkta varor, leveranser och tjanster.

*Malet 55% for inkop av ekologiska livsmedel, senast 2030. Kokets fortsatta miljosatsning géller mer klimatvanliga
livsmedel — mer gronsaker — mindre kott, framfor allt notkott, samt narproducerat och sdsongsanpassat, fortgar.
* Best/utredning av nytt material till matlddor da de i glas forsvinner, klart.

4, Transporter

Alla transporter och resor till, fran och inom Danvikshem skall utvdrderas ur miljohdanseende och ekonomi.
*Minska antalet transporter till/fran Danvikshem, helst endast miljovanliga , "ndrproducerade" transporter fortgar.
*Vi utreder byte av medicintransporter/Apo-dos for att minska antal transporter, klart

*Utreder samkérningar av olika livsmedelsgrossister

5. Avfall

Allt avfall tas omhand pa ett miljdanpassat och sdkert satt.

*Kallsortering sa langt det ar praktiskt moijligt.

*Vid storre ombyggnationer har fraktionen uttkas med gips och tra.

*Utredning fortgar under 2022 om storre del av matavfallet fran enheterna kan tas om hand.

*Planera Matilda utbildningar fér att minska matsvinnet, fortgar.

*For att minska miljopaverkan fran kasserade klader planeras en kladbytardag under hosten, fortgar

*Minska mangden brannbart avfall, bla genom att se éver hur vi kan ta hand om/utéka matavfallet tex
Kaffesump, fortgar.

*Pa menyn i personalrestaurangen har vi alltid en maltid dar kdket har ravaror som behovs fortdras ganska snart.

*Avfallsprojekt med Nacka VoA . Uppdraget handlar om att tva dldreboenden i kommunen ska ta fram

handlingsplaner hur man kan minska sitt avfall. | uppdraget ingar att mata avfallet fore och efter vidtagna atgarder.
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6.Kompetens, utbildning och kommunikation

Samtliga medarbetare ska ha goda kunskaper om féretagets miljdarbete och vara kunder och samarbetspartners
skall uppleva att foretagets miljoarbete bedrivs seriost.

*Samtliga medarbetare som arbetar minst 50 % skall ha gatt utbildning i Miljokunskap om minst 3h.
*Upptaktsmote-Miljoledning arligen for Miljochefen samt kostchefen.

*Formedla ut till vara kunder och samarbetspartners att miljoarbetet halls aktivt och levande pa Danvikshem.,
fortgar

*Arbeta kontinuerligt med miljétanket i hela organisationen samt via miljégruppens ombud fa in/ut idéer samt 6ka
engagemang fran alla enheter, fortgar.

*Studiebesok med Miljogruppen pa Naturhistoriska Museet med utstallningen "Nar isen smalter”

* Kostchef medverkar i Nacka kommuns klimatnatverk, fortgar

*Kostchef webinar Matlust ” Nar hallbarheten driver affaren”

*Kostchef och koksmaéstare pa foreldsning med Olof Gréanstrom om livslangt larande med fokus pa hallbarhet och
maltider.

*Planerar Workshops for omvardnadspersonalen vad man kan géra med 6verbliven mat.

6. Miljorutiner och genomférda miljoforbattringar

Danvikshem borjade arbeta strukturerat med miljofragor i borjan av 2000-talet och har sedan dess uppnatt foljande:
Befintliga skriftliga rutiner:

o Inkopsrutiner

e Kallsorteringsrutiner

e Miljobilspolicy

1.Energi
e Energideklarerad fastighet med klassificeringen normal férbrukning jamfort med liknande hus.
e Intrimningsarbete utfort for att effektivisera fjarrvarmeuttaget.
e Miljomarkt el.
e Byte till lagenergilampor sker kontinuerligt.
e Installation av virmepumpar i tjanstebostader.
e Analys av forutsattningar for sjovarmeanlaggning.
e Installation av narvarostyrd belysning i 4 st. trapphus utfort.
e Varmepump till inglasade balkongen pa OVA.
e Intelligent styrskap till markvarme i promenadbacke.
e Varmepumps-torkskap till tvatten.
e 4 st. vairmepumpstorktumlare till 6stra flygeln.
e Nybyggnationer projekteras till miljobyggnad lagst brons.
o Nya kylaggregat i kokets kylrum driftsatta
e Kokets nya vagnhall inst LED belysning
e Installation av narvarostyrd belysning i verkstad utfort.
e Nyinstallation av LED belysning kdkets nya vagnhall.
e Nyinstallation LED belysning med sparfunktion Akv kulvert.
o Byte till ledbelysning med narvarodetektorer i fd "Tvatten”
e Byte till ledbelysning i bibliotekets bokhyllor.
e Utbyte av utomhusbelysningens armaturer med kvicksilverlampor till armaturer med ledbelysning
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2. Inkop, leverantoérer och resursanvandning

Anlitat externt tvatteri som ar svanen certifierat.

Avtal med fullsortimentsgrossist tecknas i syfte att minska antalet varutransporter till koket samt
tekn avd.

Kontrakterat stadbolag ar svanen certifierat.

Elektrisk 16v blas samt rojsag/grastrimmer inkopt.

Inkép minst 20% ekologiska livsmedel, klimatvanliga livsmedel — mer grénsaker — mindre kott,
framfor allt n6tkott, samt narproducerat och sdsongsanpassat.

Datorer skrivare utbytta till I1agst TCO/Energy star miljomarkta

Soda Streams inkopta for att egenproducera kolsyrat vatten och darmed minska transporter fran
bryggeri.

Inkdp av matlador i glas for personalmatlador

Digitalt egenkontrollprogram installerat i kok och darmed minskar pappersanvandning
Motesanteckningar lankas ut pa intranatet for att minska papper anvandningen

Skoljmedel och Cif borttages fran var anbudslista med ONEMED och gar inte att bestélla.
Best/utredning av nytt material till matlador da de i glas forsvinner.

3. Kemikalieanvdndning och lakemedel

Vaggfarg som anvands ar Svanen markt.

Fler miljomarkta kemikalier har inforts. Skéljmedel och Cif borttages fran var anbudslista och gar
inte att bestalla.

Forbattrad inkdpslista kem med lankade datasdkerhetsblad via intranatet

4, Transporter

Stravar mot att byta till miljobil nar det blir dags.

Akrylatbensin anvands till motorsagar samt akgrasklippare.

Eco-Diesel anvands till traktorn.

Tydligare inkoépsrutiner bidrar till farre leveranser.

Anlitat tvatteri ar svanen certifierat.

Lanecyklar, mekanisk samt el-cykel, rejala cykelstall under tak har anordnats och dven gratis
cykelservice, allt for att framja personalen intresse for att cykla till/fran /i jobbet.

5. Avfall

Rutiner for kallsortering av plast, metall, glas, papper, wellpapp, krympplast, mjolkkartong, fett
samt elektronik finns.

Matavfallsinsamling fran storkoket sker i samarbete med Nacka kommun.

Farligt avfall, Iakemedels- och riskavfall sorteras pa ett miljdanpassat och sakert satt.
Atervinning av tra samt metallskrot samt gips.

Klddbytardagar anordnas 2 ggr/ar.

Matilda utbildningar(matbestélining) sker kontinuerligt.
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Minska mangden handdukspapper(tekn, admin, allménna utrymmen) genom utbyte till maskin med
automatisk pappersutmatning

6. Kompetens

Medarbetarna ar utbildade i miljokunskap, nyanstallda utbildas arligen. Alla nya medarbetare far en
lathund om hur vi arbetar med miljo pa Danvikshem. Denna far de nar de skriver pa sitt
anstallningsavtal.

Miljégruppen har gjort 2 studiebesok pa SITA, Jarna Vidarkliniken samt Biogasanlaggning vid Glado Kvarn i
Huddinge .

Deltagit( 2 personer) i forskartraff Sodertalje om hallbar kéttkonsumtion.

Deltagit( 1 person) i Projekt Matlust om hallbarhet och livsmedel.

Deltagit 1 person Gtb modellen minskat matsvinn, hallbar produktion o konsumtion, hallbar
kottkonsumtion svenskt kott foreldasare One planet samt jordbruksverket bla.

Deltagit 1 person rapport om mjolkprodukter samt vegetariska alternativ kontra miljé/hélsa.

Deltagit 1 person morgondagens grona gastronomi.
Hemsidan uppdateras med miljdarbetet i samband med revision och andra storre férandringar/nyheter.
Deltagit 2 personer i upptaktsmote miljoledningssystem, fortgar.

1 person i ledningen &r med i Nacka Kommuns klimatnatverk, fortgar

2 personer webbutbildning- Utbildning i ekologiska livsmedel for offentlig sektor

Tre kockar och kéksmastare deltagit i digital workshop om véaxtbaserad mat, minskat matsvinn, eko eller
vego.

Kostchef Webinar om hallbarhet ” Next is now”

7.Danvikshems miljoambitioner

Danvikshems ledning har beslutat att miljoarbetet ska vara en naturlig del av verksamhetens kdrna. Miljoarbetet ska
foljas upp och utvarderas kontinuerligt pa enheternas arbetsplatstraffar, samt som en staende punkt pa
ledningsmotet

Nacka 2023 03 17

VD, Carina Mattsson
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